Tester Millimol

Tröskeltest

Om testet

Detta test mäter arbetsintensitet och beräknar din mjölksyratröskel. Rekommenderas till vana uthållighetsmotionärer och -idrottare. Utförs på testcykel, löpband eller rullskidor beroende på vad du tränar mest.

Detta ingår

· Hyra av LIVIs testutrustning och lokaler

· Alla laktatprover i samband med testet. Dessa tas av Magnus Knutsson, LIVIs mest välrenommerade testledare, för bästa precision.

· Analys av ditt test. Du får ungfär en vecka efter genomfört test en sammanställning av ditt resultat med tränings- och pulszoner.

·  Träningsrekommendationer. Utifrån dina testresultat diskuterar vi dina styrkor, svagheter och olika träningsformer. Vi går igenom detta och ditt testresultat tillsammans; antingen på plats i Falun eller via telefon.

Sjöstrands test

Om testet

Ett funktionellt konditionstest som mäter arbetsintensitet och beräknar din maximala syreupptagningsförmåga. Rekommenderas till dig som är motionär och vill ha koll på din hälsa samt ta reda på om din träning ger resultat.

Detta ingår

· Hyra av LIVIs lokaler  och testutrustning

· Analys av ditt testresultat. Inom ungefär en vecka får du ditt testresultat samt en analys av dessa och vad de säger om din hälsostatus.

· Träningsrekommendationer. Du får träningsrekommendationer baserat på dina testresultat. Vi går igenom detta och dina testresultat tillsammans; antingen på plats i Falun eller via telefon.

Kvalitativa styrketester

Om testet

Vi genomför ett antal olika styrketester för att testa styrkan i hela kroppen. Detta test ger dig ett kvitto på om du har eller saknar styrka i olika muskelgrupper. Rekommenderas för dig som är motionär samt dig som vill ta reda på din hälsostatus.

Detta ingår

· Hyra av LIVIs lokaler

· Analys av ditt testresultat. Inom ungefär en vecka får du ditt testresultat samt en analys av dessa och vad de säger om din hälsostatus. 

· Träningsrekommendationer. Du får träningsrekommendationer baserat på dina testresultat. Vi går igenom dessa och testresultatet tillsammans; antingen på plats i Falun eller via telefon.

Kvantitativa styrketester

Om testet

Vi kommer gemensamt överens om vilka styrkeparametrar som är viktiga för dig och/eller dina tränings- och prestationsresultat. Därefter väljer vi ut ett antal tester. Rekommenderas för träningsvana motionärer och idrottare. Kräver vana av träning med fria vikter och hoppstyrka samt att god teknik finns.

Detta ingår

· Hyra av LIVIs lokaler samt testutrustning

· Analys av ditt testresultat. Inom ungefär en vecka får du ditt testresultat samt en analys av dessa och vad de säger om din styrka.

· Träningsrekommendationer. Du får träningsrekommendationer baserat på dina testresultat. Vi går igenom dessa och testresultatet tillsammans; antingen på plats i Falun eller via telefon.

Prislista tester Millimol





Tröskeltest med träningsrekommendationer
2100 :-

Tröskeltest utan träningsrekommendationer
1700 :-

Sjöstrands test


  900 :-

Kvalitativa styrketester


  900 :-

Paketpris Sjöstrand samt kvalitativa styrketester
1600 :-

Kvantitativa styrketester


Efter ö.k.

Kontakta mig för prisförslag samt råd gällande tester av maximalt syreupptag, snabbhet, anaerob kapacitet, fettmassa, rörlighet med mera.

