HOGSKOLAN
DALARNA

Informationsbrev om och forfragan om deltagande i;
Kan maskindans paverka kondition samt motoriska oc h

kognitiva formagor?
Vill du vara med i en undersékning om ett aktivtatapel?

Pa Hogskolan Dalarna skall vi genomféra en undeisgkgallande huruvida maskindans kan
paverka bland annat kondition samt motoriska oatinkiva férmagor. Intresset for aktiva
dator- och arkadspel 6kar, men det ar annu intettutur dessa spel paverkar till exempel

kondition samt motoriska och kognitiva formagor itie.

Maskindans ar en form av aktivt arkadspel dar ugiva takt med musik skall flytta fotterna
enligt ett givet monster som visas pa en skarm.rbestt kanda varumarket ar Dance Dance

Revolution.

Var malsattning ar att ha minst 20 deltagare mellaroch 25 ar med i denna undersokning.
For att kunna vara med i denna undersokning bdradla ovan vid att spela dansspel. Om du

ar under 18 ar kravs malsmans godkannande foaedtraed i studien.

Undersokningen kommer att paga i sex veckor, odeuden tiden far du spela maskindans
sa mycket eller lite som du sjalv vill. Innan vagar kommer du att fa gora ett konditionstest
pa ergometercykel. Vi kommer aven att registrengdi vikt och alder. Du kommer ocksé att
fa testa din balans, reaktionsformaga, timing, 8owmtion och snabbhet. Du kommer att fa
gora dessa tester tva ganger fore de sex veckigftesi.att sex veckor har gatt kommer du att
fa gora samma tester igen for att undersoka om md@d@ndring har skett. Dessa tester



kommer att ta ungefar en och en halv timme av idin ansprak vid vart och ett av de tre

tillfallena. Las mer om testerna i detalj pa siithan.

Varje gang du &r och spelar kommer vi att matadkmat vilken svarighetsniva du spelar
pa, spelresultat och hur lange du spelar. Vi komookisa att registrera hjartfrekvens och
skattad anstrangning. Forsta och sista gangenealargmder dessa sex veckor kommer vi att
registrera hur dina égon ror sig nar du tittar k@rsen.

Tester fore och efter kommer att utféras pa Lugi@un. Dansspelet kommer att finnas hos
Arenan, Mormorsgatan 7, Falun. Om du &r intressavadtt delta kommer du (och eventuell
malsman) att bli inbjuden till ett informationsmdatér studiens upplagg, arkadmaskinen och

alla tester kommer att presenteras narmare.

Ditt deltagande i undersdkningen ar helt frivilligbu kan n&r som helst avbryta ditt

deltagande utan ndrmare motivering.

Efter att studien ar avslutad kommer du (och ewshmalsman) att fa ta del av dels dina
personliga resultat och senare ocksa den fardigsatgen. Undersékningen kommer att
presenteras i form av en uppsats vid Hogskolan rBala Resultaten kommer att
avidentifieras, och du kommer alltsd att vara amony studien. Nar resultatet ar
sammanraknat kommer alla personbundna data attlemakuav studieférfattarna. De som
kommer att ha tillgang till rddatan under undersiggen ar uppsatsforfattare, handledare och
laboratorieassistent.

¢) Undersokningen &r forskningsetiskt granskad av kargsetiska ndmnden vid Hogskolan

Dalarna.

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaendesaigs.
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Jag har fitt tagit del utay skriftlig och nuntlig information om mitt deltagande i denna studie och vet att JAG
kan nar som helt utan motivering avbryta medverkan

Underskrift
testdeltagare Ort/Datum

Underskrift
malsman Ort/Datum

Underskrift
handledare Ort/Datum

Underskrift
forfattare Ort/Datum




Tester

Sjostrands test
Submaximalt test pa cykelergometer. Tid: 2x5 minuRésk: Ingen risk

Snabbhet
« Fottappningstest sittande. UtGvaren sitter pa eh @th skall under sex sekunder

utfora s& manga fotkontakter, vaxelvis med hogepektive vanster fot, som mojligt.

Balance Error Scoring System (BESS)
Ett balanstest dar utdvaren skall balansera detttdéen och dels pa bada benen med slutna

dgon; bade pa ett fast underlag och pa en mjuke&udd
Risk: En viss risk att snubbla och/eller tappa sd@. Omradet runt utévaren kommer att

vara tackt med gymnastikmattor for att dampa ethayellt fall.

Koordination

*  Medicinbollsnummerlopning. Deltagaren skall springa tre ganger, sa snabbt som moijligt,
fran en startmarkering till en av fem bollar bakom deltagaren. Deltagaren vet inte innan i
vilken ordning bollarna skall nas, utan detta ropas ut till deltagaren nir denne rér vid
startbollen.

Risk: Da det handlar om l6pning finns det en visk for fall och att snubbla.

Reaktionsférmaga
Deltagaren skall vid ett ljusstimuli s& snabbt sondjligt hoppa rakt upp fran en

kontaktmatta.
Risk: Liten risk att snubbla vi landningen.
Timin
Deltagaren skall s& korrekt som mojligt bedoma etirljus som ror sig Gver ett antal

lysdioder ar framme vid malet och genom att tasttty framat i ratt 6gonblick bryta ljuset.

Risk: Ingen risk

Eye Tracking
Deltagaren sitter vid en skdrm och 6gonroérelseegestreras.

Risk: Ingen risk



