Gammal som ung, hälsan sitter i dina muskler!

Föreläsning med idrottsprofessor Michail Tonkonogi.

Michail arbetar på Högskolan i Falun, hans hjärtefråga är de små energiproducerande cellerna i våra muskler, mitokondrierna. Med rykande färska vetenskapliga rön, kommer han att ge oss ökad kännedom om bland annat:
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· Hälsa, vad är det?

· Varför ska vi styrketräna?

· Vilka fördelar får vi med träning?

· Hur lär vi kroppen fettförbränna?

· Behöver vi äta proteiner och kosttillskott när vi tränar?

· Hur lite behöver vi träna för att må bra?

· Hur kan vi förebygga åldersrelaterad ohälsa?
Missa inte detta tillfälle!
Kom till Gussarvsskolan torsdag 13/1 kl 18 00

Anmälan och förköp 150 kr Aetherius Stationsgatan 2, 070-693 68 53
Kaffe och te finns att köpa på plats.

Varmt Välkomna!

